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	ISI di Barga
Istituto Professionale Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera “F.lli Pieroni”
Liceo Linguistico, Liceo delle Scienze Umane “G. Pascoli”
Liceo Classico “L. Ariosto”
Istituto Tecnico SETTORE TECNOLOGICO “E. Ferrari”



	Istituto
	ISI BARGA- IPSEOA

	Classe
	3 accoglienza turistica

	Disciplina
	Scienza e cultura dell'Alimentazione

	Ore settimanali
	4

	Docente
	Antonia Fontana

	Anno scolastico
	2018/19



	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	
	
	

	Modulo 1: Storia e cultura dell’alimentazione
	Unità 1.1/ Unità 1.2
	

	Alimentazione nelle civiltà antiche
Alimentazione nel Medioevo
(Igiene nel Medioevo
Patologie legate all’alimentazione di quel periodo- Appunti della docente)
UDA: “A tavola con….Santa Zita”. Percorso turistico-artistico-enogastronomico (PPT e Video tour a Lucca)
Storia della gastronomia, itinerari turistici (Lucca- Versilia- Garfagnana  con realizzazione PPT)
	Ottobre/nov/dicemb/gennaio
	Ottimo





Suff

	Modulo 2: Le basi dell’alimentazione
	Unità 2.1/ unità 2.3/
	

	I Principi nutritivi: Glucidi, classificazione, funzione, digestione e assorbimento, metabolismo e produzione di ATP.
Proteine, Amminoacidi, Valore biologico, funzioni nutrizionali, digestione e assorbimento.
Lipidi, Acidi grassi, A.G. Trans, Trigliceridi e Colesterolo, funzioni, digestione e assorbimento.
Vitamine e Sali minerali, funzioni, vit liposolubili e idrosolubili, fitonutrienti, composti bioprotettivi e nutraceutici.
Modificazione dei P.N in seguito a cottura, modificazioni a carico dei glucidi, protidi, lipidi. Fattori antinutrizionali, nitrosammine e cancro allo stomaco e all’esofago
	Febbraio/marzo
	Buono

	Modulo 3: Gli alimenti
	Unità 3.1/ unità 3.4
	

	Ortaggi, frutta, cereali.
Oli e grassi
	Aprile/maggio/giugno
	Suff

	Totale ore: 93
	
	





	


Barga, 10 giugno 2019
	






Il docente

Antonia Fontana
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